Auf der ,,Entspannt
Bewegen Runde”
eroffnen sich
abwechslungsreiche
Stationen,
die Bewegung,
Balance und
innere Ruhe
miteinander
verbinden.

Bereiche fiir
dynamisches
Sitzen, Reck-
stange, Federele-
mente,
und verschiedene Balance-Elemente wie
Boschungsbalance, Stein-Sprung-Stand und
Balancierstationen laden dazu ein, Korperge-

fuhl, Stabilitat und Fokus spielerisch zu starken.

Erganzt wird dies durch Orte der Achtsamkeit,
an denen Geh-Meditation sowie bewusstes
Atmen, Gehen und Spiiren in den Mittelpunkt
ricken und helfen, Aufmerksamkeit und
Wahrnehmung zu scharfen.

Fiir erholsame Momente stehen Yogadecks,
Wellenliegen und weitere Entspannungs-
bereiche bereit, die zu Ruhe, Loslassen und
leichtem Innehalten einladen. Der Blick in

die Landschaft und Elemente wie die Gleich-
gewichtsliege unterstiitzen dabei, die eigene
Mitte zu finden und eine harmonische
Verbindung zwischen Bewegung, Achtsamkeit
und Entspannung entstehen zu lassen.
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Erleben.
Entspannen.
Erfrischen.

Zwei Wege fiir
mehr Wohlbefinden.
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